
Rune Buchstabe Bedeutung Pflanzen Farbe Stein Tier Gott

Ansur/Ansuz  A Signal / Botschaft / Mund Esche / Fliegenpilz Dunkelblau Smaragd Loki

Beorc/Berkana  B Wachstum / Neubeginn / Wiedergeburt Birke / 

Wiesenfrauenmantel

Dunkelgrün Mondstein

Daeg/Dagaz  D Durchbruch / Tag (Licht) / Transformation Fichte / 

Muskattellersalbei

Hellblau Diamant

Eh/Ehwaz  E Bewegung / Fortschritt / Kraft Eiche / Esche / 

Jakobskraut

Weiss Eisspat Pferd

Feoh/Fehu  F Besitz / Spiritueller Reichtum / Nahrung Holunder / Brennessel Hellrot Moosachat Rind

Gyfu/Gebo  G Partnerschaft / Spirituelles Geschenk / Gabe Esche / Ulme / Wildes 

Stiefmütterchen

Tiefblau Opal

Haegl/Hagalaz  H Auflösung / Herausforderung / Elementargewalt / zerstörende Naturkräfte / 

Hagel

Esche / Eibe / 

Maiglöckchen

Hellblau Onyx

Is/Isa  I Stillstand / das, was behindert / Eis Erle / Bilsenkraut Schwarz Katzenauge

Jara/Jera  J Ernte / gutes Jahr Eiche / Rosmarin Hellblau Karneol

Ken / Kenaz Kena / 

Kano

 K Öffnung / Erleuchtung / Fackel / Feuer Kiefer / Schlüsselblume Hellrot Blutjaspis

Lagu/Laguz  L Fließen / Harmonie mit der Schöpfung / Wasser, Meer Weide / Lauch Tiefgrün Perle

Man/Mannaz  M das Selbst / Schicksal / Mensch Stechpalme / Färberröte Tiefrot Granat

Nyd/Nauthiz/ 

Naudhiz

 N Zwang / Bedürfnis / Notwendigkeit / Schmerz Buche / Wiesenknöterich Schwarz Lapislazuli

Ing/Inguz/ Ingwuz  NG Fruchtbarkeit / das innere Feuer / Neubeginn Apfelbaum / Brunelle Gelb Bernstein Ing

(Gott der 

Fruchtbarkeit)

Othel/Othala/ Othila  O Trennung / Konzentration / Freiheit / Besitz / Rückzug / Erbe Weissdorn / Klee Tiefgelb Rubin

Peord/Pertho/ 

Perdhro/Perth

 P Initiation / Entscheidung / Würfelbecher / etwas Verborenes Buche / Eisenhut Schwarz Aquamarin

Raidho/Raido  R Kommunikation / Rad des Lebens / eine Reise / Wagen / Wagenrad / Einigung Eiche / Beifuss Glänzend Rot Chrysopras

Sigel/Sowilo/ 

Sowulo/Sowilu/ 

Sowelu

 S Ganzheit / Glück / Lebenskraft / Sonne Wacholder / Mistel Weiss/Silbern Rubin

Tir/Tyr/Tiwaz/ 

Teiwaz

 T Krieger Eiche / Salbei Glänzend Rot Koralle Tyr

(Kriegsgott)

Dorn/Thurisaz/ 

Thorisaz

 TH Torweg / Spirituelle Autorität / Ort des Nichtstuns Dornbusch / Eiche / 

Gartenlauch

Hellrot Saphir

Ur/Uruz  U Kraft / Stärke / Weiblichkeit / Männlichkeit Birke / Sumpfmoos Dunkelgrün Karfunkel Auerochse

Wynn/Wunjo W / V Freude / Ausgewogenheit / Wonne / Glück / Licht Esche / Flachs Gelb Diamant

Eoh/Eihwaz  Y / Ei Abwehr / Transformation / Verteidigung Eibe / Alraune Dunkelblau Topas

Eolx/Algiz/Elhaz  Z Schutz Eibe / Angelika Gold Amethyst Elch

Odin (die leere Rune) Das Unwißbare / innere Leere Odin


